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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам надомного обучения 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Альметьевская школя-интернат для детей с ограниченными 

возможностями здоровья» на 2019-2020 учебный год. 

 

Учебный план составлен на основании: 

-- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 Ж273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

-Постановление кабинета министров Республики Татарстан от 16.06.2008г. №401; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014г. № 1598 (далее - ФГОС ОВЗ); 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- федерального  перечня  учебников,  рекомендованных  и  допущенных  к  

использованию в образовательном процессе в  образовательных  организациях,  

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию; 

- СанПиНа 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», постановление главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. n 26; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-ХП «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Письма МОиН РТ от 19.08.2015 №1054/15 «Методические рекомендации по 

проектированию содержания организационного раздела основной образовательной 

программы начальною общего образования для образовательных организаций Республики 

Татарстан для организации работы»; 

- адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата Альметьевской 

школы-интернат. 

-Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
утвержденный Мин. образования России от 10.04.02, №29/2065-п; 

-Типового положения о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

-Федерального компонента государственного стандарта общего образования, утвержденного 

приказом Минобразования России от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования». 

Учебный план (для имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата и 

умственную отсталость) предусматривает 9-летний срок обучения как наиболее 

оптимальный для получения обучающимися образования и допрофессиональной трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной реабилитации. 

Федеральный компонент базисного учебного плана включает образовательные 

курсы специального (коррекционного) образовательного учреждения VIII вида, содержание 

которых адаптировано для обучения детей с двигательными нарушениями различной 

этиологии. 



При составлении рабочих учебных программ учтены особенности и конкретные 

условия данного учреждения, а также федеральный и национальный компонент. 

Все учебные предметы обеспечены программно-методическими пособиями и учебниками, 

утвержденными Министерством образования Российской Федерации и Министерством 

образования и науки Республики Татарстан. 

Продолжительность учебного года: 1-х классах - 33 недели; во 2-4-х классах – 34 

недели; в 5-8 классах - 35 недель; 9 класс – 34 недели. 

 
 

В школе организовано индивидуальное обучение на дому: 

I - уровень образования – 8 часов на каждого ученика в неделю; 

II-уровень образования – 10 часов на каждого ученика в неделю. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (для обучающихся с НОДА) 

(вариант 6.2) 
 

 

 
 

Предметные 

области 

 
 

Учебные предметы 

 

 

Начальное общее 

образование 

 
В

С
Е

Г
О

: 

классы 1 2 3 4 

 

Филология 
Русский язык 1 1 1 1 4 

Литературное чтение 1 1 1 1 4 

Английский язык - 1 1 0,5 2,5 

Родной язык чтение 
на родном языке 

Родной язык и чтение 
на родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Математика Математика 1 1 1 1 4 

Естествознание Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

ОРКСЭ - - - 0,5 0,5 

 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 0,5 0,5 0,5 3,5 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

1 0,5 0,5 1 2 

  

ВСЕГО 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

32 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (для обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3) 
 

 

 
 

Предметные 

области 

 
 

Учебные предметы 

 

 

Начальное общее 

образование 

 
В

С
Е

Г
О

: 

классы 1 2 3 4 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Чтение 1 1 1 1 4 

Речевая практика 1 1 1 1 4 

Родной язык чтение 
на родном языке 

Родной язык и чтение 
на родном языке 

1 1 1 1 4 

Математика Математика 1 1 1 1 4 

Естествознание Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 
(ручной труд) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура Физическая культура 

(адаптивная 
физическая культура) 

1 1 1 1 4 

  

ВСЕГО 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

32 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (для имеющихся нарушения опорно-двигательного аппарата и с тяжелыми 

множественными нарушениями развития) (вариант 6.4) 
 

 

 
 

Предметные 

области 

 
 

Учебные предметы 

 

 

Начальное общее 

образование 

 
В

С
Е

Г
О

: 

классы 1 
ГУО 

2 
ГУО 

3 
ГУО 

4 
ГУО 

Язык и речевая 

практика 

Общение и чтение 1 1 1 1 4 

Письмо 1 1 1 1 4 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык и 

литературное чтение 
на родном языке 

1 1 1 1 4 

Математика Математические 

представления 

1 1 1 1 4 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий мир 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Человек 
Жизнедеятельность 

человека 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Самообслуживание 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Предметные действия 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура Адаптивная 
физическая культура 

1 1 1 1 4 

  

ВСЕГО 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

32 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Альметьевская школа-интернат для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» (для имеющихся нарушения опорно-двигательного аппарата 

И  умственную отсталость) 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

Основное общее образование 

 
В

С
Е

Г
О

: 

5 6 7 8 9 

Русский язык 2 2 2 1 2 9 

Чтение и развитие речи 1 1 1 1 1 5 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Математика 1 1 1 2 1 6 

Естествознание - 0,5 0,5 0,5 - 1,5 

Природоведение 1 - - - - 1 

География - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

История Отечества - - 1 1 1 3 

Обществоведение - - - - 0,5 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 - - - 1 

Музыка и пение 0,5 0,5 - - - 1 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Трудовое и профессионально- 

трудовое обучение 

1 1 1 1 1 5 

Социально-бытовая 

ориентировка (ОБЖ,СБО) 

1 1 1 1 1 5 

 

ВСЕГО 

10 10 10 10 10 50 



Приложение к учебному плану 

основного образования 

утверждено 

от «  »_   

приказ №    
 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

 
 

 

Предмет 

2
 к

л
а
сс

 

 
4
 к

л
а
сс

 

 
5
 к

л
а
сс

 

6
 к

л
а
сс

 

7
 к

л
а
сс

 

9
 к

л
а
сс

 

Русский язык Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО Д ГО 

Чтение и развитие речи ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Математика КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО КР ГО 

Трудовое обучение ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Природоведение - - - - ГО ГО - - - - - - 

История - - - - - - - - ГО ГО ГО ГО 

Обществознание - - - - - - - - -  ГО ГО 

География - - - - - - ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Естествознание - - - - - - ГО ГО ГО ГО - - 

Социально-бытовая 

ориентация 

ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Музыка ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Искусство (ИЗО) ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 

Физическая культура ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО ГО 
 

 

 

 

 

Д - диктант 

КР -контрольная работа 

ГО – годовая оценка 
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